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CARTE SPA

SOIN VISAGE "STINTU CORSU"

SOIN DU CORPS "FARNIENTE"
C e  s o i n  i n t e n s i f  e s t  c o m p l e t ,  i l  p u r i f i e  l e  c o r p s  d e  t o u t e s  l e s

a g r e s s i o n s  e x t é r i e u r e s ,  i l  m o d è l e  e t  r a f f e r m i t  l e s  t i s s u s .  L e

P e e l i n g  F a r n i e n t e  l i s s e  l a  p e a u  e t  l ' e n v e l o p p e m e n t  a u x

p r o p r i é t é s  i n c r o y a b l e m e n t  p u r i f i a n t e s  v o n t  c o n j u g u e r  l e u r s

a c t i o n s  p o u r  u n e  p e a u  d e  v e l o u r s

GOMMAGE DU CORPS AU BEURRE DE
MIEL ET SUCRE NATUREL

SOIN DU VISAGE  "FARNIENTE"

C e  s o i n  a n t i - d e s s è c h e m e n t ,  h y d r a t e  e t  p r o t è g e  l ' é p i d e r m e

g r â c e  à  u n  f i l m  n a t u r e l  q u i  d o n n e  u n  e f f e t  v e l o u t é  p o u r

r e t r o u v e r  l a  d o u c e u r  d ' u n e  p e a u  d e  b é b é .

7 0 €

1 2 5 €

C e  s o i n  a s s a i n i t  l e s  p e a u x  i m p u r e s  q u i  a u  f i l  d e s  s a i s o n s ,

a c c u m u l e n t  l e s  t o x i n e s  e t  l e s  e f f e t s  n é f a s t e s  d e s  a g r e s s i o n s

e x t e r n e s .  I l  p u r i f i e  l ' é p i d e r m e  e t  a p p o r t e  l u m i n o s i t é  a u

v i s a g e .  L e  s o i n  e s t  e s s e n t i e l l e m e n t  b a s é  s u r  l e s  p r i n c i p e s

a c t i f s  d e  l a  c h â t a i g n e  e t  d e  l a  n o i s e t t e  e t  d é c l i n e  u n  r i t u e l

a u x  p a r f u m s  é v o c a t e u r s  d e  l a  C o r s e .  

1 3 5 €

L ' h u i l e  e s s e n t i e l l e  d ' i m m o r t e l l e  e s t  u n e  r é p o n s e  a u x

e x i g e n c e s  d e s  p e a u x  f a t i g u é e s .  A n t i - â g e ,  a n t i - c o u p e r o s e  e t

a n t i - t a c h e s  d e  v i e i l l i s s e m e n t

1 3 5 €

SOIN VISAGE ET/OU CORPS  "DOLCE PIACERE"
L e s  v e r t u s  d u  m i e l  d e  M u r z o  e t  d u  l a i t  d ' â n e s s e  a p p o r t e n t

u n e  h y d r a t a t i o n  a b s o l u e .

V i s a g e

C o r p s  

V i s a g e  &  C o r p s

1 3 5 €

1 7 5 €

2 5 0 €

BAIN ORIGINEL AU LAIT D'ÂNESSE
E n  s o l o  o u  e n  d u o .  

5 5 €

LES ÉPILATIONS
R é s e r v a t i o n  e n t r e  1 0 h  e t  1 1 h  u n i q u e m e n t  

D é t a i l s  &  t a r i f s  s u r  d e m a n d e .
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CARTE SPA

LE "SUR-MESURE"

AYURVÉDIQUE
M o d e l a g e  v i v i f i a n t ,  t r a v a i l l a n t  s u r  l ' e n s e m b l e

d e s  l i g n e s  é n e r g é t i q u e s  d u  c o r p s ,  p e r m e t t a n t

d e  r e c o u v r e r  t o u t  s o n  t o n u s  e t  s a  v i t a l i t é .

DOLCE PIACERE

DEEP TISSUE 

M o d e l a g e  a n t i - s t r e s s  d o u x  e t  p r o f o n d  à  l a

c r è m e  a u  l a i t  d ' â n e s s e .

1 3 0 €

1 4 0 €

M a s s a g e  p u i s s a n t ,  i l  v i s e  l e s  s t r u c t u r e s

p r o f o n d e s  d e  n o s  m u s c l e s .  L e s  t e n s i o n s  s e

r e l â c h e n t  s o u s  c e t  e f f e t  d e  " r o u l e a u " .  L e

m a s s a g e  i d é a l  p o u r  l e s  g r a n d s  s p o r t i f s .

1 4 0 €

U n e  p a r t i e  d u  c o r p s  à  p r i v i l é g i e r ,  u n e  p r e s s i o n  a d a p t é e ,  u n e

h u i l e  p e r s o n n a l i s é e .

1 2 0 €

1 4 0 €

1 7 0 €

4 5
 
6 0
 
9 0

L e s  m a s s a g e s  p e u v e n t  ê t r e  p r a t i q u é s  à  l a  c a b a n e  o u  e n  c h a m b r e .

 

V e u i l l e z  n o t e r  q u ' e n  c a s  d e  r e t a r d ,  v o t r e  s o i n  d e v r a  ê t r e  é c o u r t é

a f i n  d e  n e  p a s  r e t a r d e r  l e s  r e n d e z - v o u s  s u i v a n t s .  

P o u r  t o u t e  m o d i f i c a t i o n  o u  a n n u l a t i o n  d e  r e n d e z - v o u s ,  m e r c i  d e

n o u s  c o n t a c t e r  4  h e u r e s  à  l ' a v a n c e .  

 

D a n s  l e  c a s  c o n t r a i r e ,  l a   p r e s t a t i o n  v o u s  s e r a  f a c t u r é e  d a n s  s o n

i n t é g r a l i t é .

60

60

60



SPORT ET SANTÉ
UN CORPS SOUPLE POUR DES VACANCES
TONIQUES
C o a c h i n g  p e r s o n n a l i s é  d a n s  l a  s a l l e
d e  f i t n e s s  a v e c  D a ï v a ,  n o t r e  c o a c h
s p o r t i v e .  S é a n c e s  d e  p i l a t e s ,  p o w e r
p l a t e ,  s t r e t c h i n g ,  e l l e  s a u r a  v o u s
p r o p o s e r  l e s  e x e r c i c e s  d o n t  v o u s  a v e z
b e s o i n  p o u r  p r o f i t e r  a u  m i e u x  d e
v o t r e  s é j o u r .

L’UNION DU CORPS ET DE L’ESPRIT POUR DES
VACANCES ZEN
J e a n - P i e r r e ,  n o t r e  c o a c h  y o g a ,
s p é c i a l i s t e  h a t h a  y o g a ,  v o u s
d o n n e  r e n d e z - v o u s  l e s
m e r c r e d i s  e t  d i m a n c h e s  à  8 h
q u e  v o u s  s o y e z  d é b u t a n t  o u
a v e r t i s .

Séance d’1 h à 60€ par
personne.

Séance groupée d’1 h 30 à 35€ par
personne.  
Séance privée possible sur demande.

DEVENEZ "CAPUBIANQUISTES" !
N o u s  o u v r o n s  a u s s i  l e s  p o r t e s  d e  n o t r e  s a l l e  d e  f i t n e s s  a u x
n o n - r é s i d e n t s  e t  p r o p o s o n s  :  
 
>  u n e  a d h é s i o n  à  l a  j o u r n é e  à  5 5 e u r o s  p a r  p e r s o n n e s  
 
>  U n e  a d h é s i o n  à  l a  s e m a i n e  à  3 5 0 e u r o s  p a r  p e r s o n n e

D e  l ' a c c è s  l i b r e  à  l a  s a l l e  d e  f i t n e s s  7 j / 7  d u  2 7  a v r i l  a u  1 3

o c t o b r e  2 0 1 9

D ' u n e  r e m i s e  d e  1 0 %  s u r  l e s  s o i n s  e t  p r o d u i t s  a u  S P A

( s o i n s  s u r  r é s e r v a t i o n )

D ' u n e  l o g e  d e  c o u r t o i s i e  p o u r  v o u s  r a f r a i c h i r  a p r è s

l ' e f f o r t  

L ' a c c è s  à  l a  p i s c i n e  r e s t e  e x c l u s i v e m e n t  r é s e r v é  à  n o s  r é s i d e n t s  

V o u s  b é n é f i c i e r e z :



COFFRETS DÉTENTE
PARENTHÈSE YOGA
O s e z  r a l e n t i r ,  r é  a p p r i v o i s e r  v o t r e  c o r p s ,  r e s p i r e r  u n  a i r  n e u f ,
n e z  a u  v e n t .  C e s s e z  d ' o p p o s e r  l ' â m e  a u  c o r p s  q u i  n e  s o n t ,  i c i
e t  m a i n t e n a n t ,  r i e n  l ' u n  s a n s  l ' a u t r e .
V é r i t a b l e  «   c u r e  d e  J o u v e n c e   »  p o u r  s e  r e c o n n e c t e r  à  s o i -
m ê m e  e t  a u  m o n d e  p a r  l e  s o u f f l e ,  t o u t  s i m p l e m e n t .  
 

PAUSE EN SOLO OU EN DUO 
R e f u g e   d e s   c o r p s  n o u é s   e t  d e s  â m e s  p e n s i v e s ,   j o u i s s e z  a u
s p a   d u  C a p u  B i a n c u ,  d ’ u n   m o m e n t  d e  r e l a x a t i o n  i n t e n s e .
A u   r o y a u m e  d u  B i e n  E t r e ,  l e s  h ô t e s  d u   C a p u  B i a n c u   s o n t  r o i s  !
M o u v e m e n t s  f l u i d e s ,  g e s t e s  d o u x  e t  e n v e l o p p a n t s ,
p é t r i s s a g e s  s u b t i l s ,  g l i s s é s  d e  p i e r r e s  c h a u d e s…  a u t a n t  d e
s o i n s  p r é c i e u x  e t  r a f f i n é s  à  l ’ é c o u t e  d u  c o r p s  e t  d e  l ’ e s p r i t .

1  o u  2  M a s s a g e ( s )  S u r  M e s u r e  d e  5 0  m i n
A c c è s  à  l a  s a l l e  d e  f i t n e s s ,  p i s c i n e  c h a u f f é e  e t  p l a g e  p r i v é e *
2  r a f r a î c h i s s e m e n t s   d o n t   1  p o u r  l ' a c c o m p a g n a n t  é v e n t u e l
M i s e  à  d i s p o s i t i o n  d ' u n e  l o g e  d e  c o u r t o i s i e  e t  d e
s e r v i e t t e s   p o u r  s e  r a f r a î c h i r .

C e t t e  p a u s e  e n  s o l o  à  1 5 0 €  o u  e n  d u o  à  2 5 0 €  c o m p r e n d :

L e   C o c k t a i l  d e  b i e n v e n u e
L e   d é j e u n e r  v é g é t a r i e n   d e  h a u t e  t e n u e  ( h o r s  é v e n t u e l l e s
b o i s s o n s  a l c o o l i s é e s )
L ' a c c è s  a u  d o m a i n e   p o u r  l ’ a p r è s - m i d i ,  l a  s a l l e  d e  f i t n e s s ,  l a
p i s c i n e  c h a u f f é e  e t  l a  p l a g e  a m é n a g é e
L a   s é a n c e  d e  y o g a  d ' 1 h 3 0   p r a t i q u é e  e n  g r o u p e  p a r  u n
s p é c i a l i s t e  d e  l a  d i s c i p l i n e
L e   c o c k t a i l  d é t o x ,  a u s s i  b e a u  q u e  b i o  a p r è s  l ’ e f f o r t
M i s e  à  d i s p o s i t i o n  d ’ u n e  l o g e  d e  c o u r t o i s i e   p o u r  s e  r a f r a î c h i r

C e t t e  p a r e n t h è s e  p o u r  1  p e r s o n n e  à  1 5 0 € :



SPA MENU
2019



SPA MENU

« STINTU CORSU » FACIAL

« FARNIENTE » BODY TREATMENT
A n  i n t e n s i v e ,  h o l i s t i c  t r e a t m e n t ,  p u r i f y i n g  t h e  b o d y  o f  a l l

e n v i r o n m e n t a l  a g g r e s s i o n s ,  t o n i n g  a n f  f i r m i n g  s k i n  a n d

m u s c l e  t i s s u e .  T h e  F a r n i e n t e  p e e l  s m o o t h s  t h e  s k i n ,

w r a p p i n g  i t  i n  i n c r e d i b l y  p u r i f y i n g  i n g r e d i e n t s  w h i c h  w o r k

t o g e t h e r  t o  g i v e  y o u  v e l v e t y  s k i n .

BODY SCRUB WITH HONEY BUTTER
AND RAW SUGAR

« FARNIENTE » FACIAL

7 0 €

1 2 5 €

1 3 5 €

1 3 5 €

« DOLCE PIACERE » FACIAL OR BODY TREATMENT
M u r z o  h o n e y  a n d  d o n k e y ' s  m i l k  o f f e r  a b s o l u t e  m o i s t u r i z i n g

c a r e .

F a c e

B o d y  

F a c e  &  B o d y

1 3 5 €

1 7 5 €

2 5 0 €

THE ORIGINAL DONKEY'S MILK BATH
S o l o  o f  f o r  a  c o u p l e

5 5 €

WAXING, THE NECESSARY STING...
R e s e r v a t i o n  b e t w e e n  1 0 a m  a n d  1 1 a m  o n l y .

D e t a i l s  a n d  p r i c e s  o n  r e q u e s t .
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75

60
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165

T h i s  a n t i - d r y  s k i n  t r e a t m e n t   h y d r a t e s  a n d  l e a v e s  a  l i g h t  f i l m

p r o t e c t i n g  t h e  s k i n :  a  v e l v e t y  e f f e c t  f o r  b a b y - s o f t  s k i n .

T h i s  t r e a t m e n t  c l e a n s e s  s k i n  o f  i t s  i m p u r i t i e s  t h a t  b u i l d  u p

o v e r  t h e  s e a s o n s ,  a c c u m u l a t i n g  t o x i n s  a n d  t h e  h a r m f u l

e f f e c t s  o f  e n v i r o n m e n t a l  d a m a g e .  I t  p u r i f i e s  t h e  e p i d e r m ,

l e a v i n g  a  l u m i n o u s  c o m p l e x i o n .  B a s e d  o n  c o r s i c a n  c h e s t n u t

a n d  h a z e l n u t  a c t i v e  p r i n c i p l e s ,  t h i s  t r e a t m e n t  i s  a  l o v e l y

r i t u a l  w i t h  e v o c a t i v e  c o r s i c a n  s c e n t s .

E v e r l a s t i n g  ( H e l i c h r y s u m  i t a l i c u m )  e s s e n t i a l  o i l  i s  t h e

p e r f e c t  a n s w e r  t o  t i r e d  s k i n ' s  n e e d s .  A n t i - a g i n g ,  a n t i

r o s a c e a  a n d  a n t i - a g e  s p o t s .



SPA MENU

THE "PERSONALIZED"

AYURVÉDIQUE
A  g e n t l e ,  i n v i g o r a t i n g  m a s s a g e ,  w o r k i n g  a l l  t h e  b o d y ' s

e n e r g y  l i n e s ,  r e s t o r i n g  m u s c l e  t o n e ,  e n e r g y  a n d

v i t a l i t y .

DOLCE PIACERE

DEEP TISSUE 

A  g e n t l e ,  d e e p  a n t i - s t r e s s  m a s s a g e  w i t h  d o n k e y ' s  m i l k

l o t i o n .

1 3 0 €

1 4 0 €

A  p o w e r f u l  m a s s a g e  t a r g e t i n g  t h e  d e e p  m u s c l e  s t r u c t u r e .

T e n s i o n s  m e l t  a w a y  w i t h  i t s  " r o l l e r "  m o v e m e n t s .  T h e

p e r f e c t  m a s s a g e  f o r  a t h l e t e s .

1 4 0 €

C o n c e n t r a t i n g  o n  o n e  p a r t  o f  t h e  b o d y .  J u s t  t h e  r i g h t

a m o u n t  o f  p r e s s u r e ,  a  p e r s o n a l i z e d  m a s s a g e  o i l .

1 2 0 €

1 4 0 €

1 7 0 €

4 5
 
6 0
 
9 0

M a s s a g e s  c a n  t a k e  p l a c e  e i t h e r  i n  t h e  c a b i n  o r  i n  y o u r  r o o m  ( s p a c e

p e r m i t t i n g )

 

P l e a s e  n o t e  t h a t  i n  c a s e  o f  l a t e  a r r i v a l ,  y o u r  t r e a t m e n t  w i l l  b e

s h o r t e n e d  i n  o r d e r  n o t  t o  i m p a c t  t h e  f o l l o w i n g  a p p o i n t m e n t s .

 

F o r  a n y  c h a n g e s  o r  c a n c e l l a t i o n s  w i t h  l e s s  t h a n  4  h o u r s  n o t i c e  w i l l  b e

b i l l e d  i n  f u l l .

60

60

60



SPORT & WELLNESS
A SUPPLE BODY FOR A VIBRANT, ACTIVE
VACATION
P e r s o n a l i z e d  c o a c h i n g  i n  o u r  f i t n e s s
r o o m  w i t h  D a ï v a ,  o u r  i n - h o u s e
p e r s o n a l  c o a c h .  
P i l a t e s ,  p o w e r  p l a t e ,  s t r e t c h i n g :  s h e
w i l l  o f f e r  y o u  t h e  e x e r c i s e s  y o u  n e e d
t o  m a k e  t h e  m o s t  o f  y o u r  s t a y .

UNITING BODY & SPIRIT FOR A TRULY ZEN
VACATION
D a r e  t o  s l o w  d o w n ,  t o  r e g a i n
i n t i m a c y  w i t h  y o u r  b o d y :  b r e a t h e
f r e s h  a i r ,  n o s e  t o  t h e  b r e e z e !
A  t r u e  r e j u v e n a t i o n  t o  r e c o n n e c t
w i t h  y o u r  s e l f  a n d  w i t h  t h e  w o r l d
t h r o u g h  t h e  s i m p l e s t  o f  t o o l s :  y o u r
o w n  b r e a t h .  
J e a n  P i e r r e ,  o u r  y o g a  c o a c h ,
s p e c i a l i s t  i n  k r y a - m u d r a  i n v i t e s
y o u  t o  j o i n  h i m  t w i c e  w e e k l y ,  a l l
l e v e l s  w e l c o m e .

1 hour session: 60€ per person

1 h 30 min group session, 35€ per person. Private
sessions available on request

BECOME A "CAPUBIANQUIST"!
O u r  f i t n e s s  r o o m  i s  a l s o  o p e n  t o  p e o p l e  n o t  s t a y i n g  a t  t h e
h o t e l :
 
>  O n e - d a y  m e m b e r s h i p ,  5 5 €  p e r  p e r s o n
 
> One-week membership, 350€ per person

F r e e  a c c e s s  t o  o u r  f i t n e s s  r o o m ,  7  d a y s  a  w e e k  f r o m  A p r i l

2 8 t h  u n t i l  O c t o b e r  1 5 ,  2 0 1 7

A  1 0 %  d i s c o u n t  o n  s p a  t r e a t m e n t s  ( b y  a p p o i n t m e n t )  a n d

p r o d u c t s

A  c o u r t e s y  d r e s s i n g  r o o m  t o  f r e s h e n  u p  a f t e r  y o u r

w o r k o u t  T h e  p o o l  i s  r e s e r v e d  f o r  o u r  r e s i d e n t s  o n l y

Y o u  w i l l  e n j o y :


