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Le French Paradox : constat américain de l’allongement de l’espérance de vie  

chez les Français qui consomment du vin rouge de façon raisonnable. 

A votre santé ! 

 

The French Paradox: Statistics and reports by American cardiologists showed the positive  

effects of red wine consumption with regard to fighting cardiovascular disease. 

Cheers! 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Bar  
Le French Paradox 
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Nos vins au verre 
Wines by the glass  

 
Champagne        (15 cl)  
 
Deutz Brut Classique            15 € 
Deutz Brut Rosé        19 €  
Krug Grande Cuvée       45 € 

 
Vins blancs        (15 cl) 
White wines 
 
Les Hauts de Smith, Pessac-Léognan   2017        13 € 
Château Olivier, Pessac-Léognan   2017        16 €  
Château Smith Haut Lafitte, Pessac-Léognan 2014                                     39 € 
 
 
Vins rouges              (15 cl) 
Red wines  
 
Les Hauts de Smith, Pessac-Léognan   2016        13 €  
Château Carbonnieux, Pessac-Léognan  2014        18 € 
Château Smith Haut Lafitte, Pessac-Léognan 2012        37 € 
 
 
Vin Liquoreux 
Sweet wines 
 
Château Cyprès de Climens, Sauternes  2009       16 €
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Apéritifs              
Aperitives       
 

(6 cl) 
Lillet blanc ou rouge / Lillet White or Red         10 € 
Pineau des Charentes Beaulon rouge / red 5 ans        10 € 
Pineau des Charentes Beaulon blanc / white 5 ans        10 € 
Pineau des Charentes Beaulon rouge / red 1981        15 € 
Pineau des Charentes Beaulon blanc /white 1982        15 € 
Pineau des Charentes Bourgoin blanc / white         15 € 
Pineau des Charentes Bourgoin                   1979        50 € 
 
Apérol, Bitter Q, Campari (6 cl)          10 € 
Byrrh Grand Quinquina (6 cl)           10 €  
Kir (15 cl)              10 € 
Kir Royal (15 cl)            18 €  
Martini blanc ou rouge / white or red (4 cl)         10 € 
Vermouth L’Elixir De La Dame blanc ou rouge / white or red       12 € 
Noilly Prat (4 cl)            10 € 
Pastis Henri Bardouin,  Ricard (4 cl)           10 € 
Absinthe (4 cl)             18 €  
Suze (4 cl)             10 € 
Vermouth Quintinye Royal blanc ou rouge / white or red (6 cl)      10 € 
 
 
 

Bières 
Beers 
 
Mascaret : Bieres Artisanales d’Aquitaine /Local craft beers 
Blonde / Blond             9 € 
Blanche / White            9 € 
Ambrée /Amber            9 € 
 
Burdigala : Bière Artisanales d’Aquitaine /Local craft beers 
Edition de Saison / Seasonal edition          9 € 
Blanche Fleur de Sureau / White Elderflower         9 € 
Triple  
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Gin Tonic aux choix          17 € 
Gins Tonic to choose 
  

 
 

Choisissez votre gin / Choose your gin       (4 cl) 
Avem   
Bombay Sapphire Gin   
Citadelle  
Dîplome dry 
Balbine Season Edition 
Balbine Hibiscus 
Balbine Old Tom 
Gin Christian Drouin 
Gin Del Professor Madame 
G’Vine Nouaison  
Hendrick’s  
Tanqueray Ten 
Nolet’s 
Oli’Gin 
Sipsmith 
Monkey 47 
Leopold’s 
Blind Tiger Piper Cuba 
 
 
Ajoutez votre tonic au choix/ add the tonic of your choice  
 
Schweppes 
Fever Tree classic 
Fever Tree Mediterranean 
Fever Tree Elderflower 
Fentiman’s 
Archibald 

 
              



 

Prix Nets – Service compris – Net Prices - Service included  

 

  
Nos cocktails           
Our cocktails 
 
Nos cocktails classiques / our classic cocktails       (15cl)  

 
Cynar Julep                    16 € 
Amer, Fuité, Rafraîchissant / Bitter, Fruity, Fresh 
Cynar, Sirop de Framboise, Jus de Pamplemousse, Menthe 
 
Vieux Carré (vieilli en fût)           18 € 
Puissant, Amer, Légèrement Herbal / Potent, Bitter, Slightly Herbal 
Rittenhouse Rye Whisky, Louis Le Grand Cognac, 
L’Elixir de la Dame Vermouth Rouge, Bénédictine, Angostura Bitter, Peychaud’s Bitter 
 
Bloody Caesar            16 € 
Epicé, Iodé, Goutu / Spicy, Iodine, Savoury 
Vodka Pyla, Clamato Maison, Epices, Jus de citron Vert, Jus de Pickle 
 
Aviation              17 € 
Acidulé, Floral, Fruité / Sour, Floral, Fruity 
Gin Avem, Luxardo Maraschino Liqueur, 
Liqueur de Violette Marie Brizard, Jus de Citron. 
 
Corpse Reviver No.2            17 € 
Frais, Légèrement anisé / Fresh, Slightly anise 
Oli’ Gin, Cointreau, Lillet Blanc, Jus de Citron, Absinthe 
 
 

Les Inoubliables Du French Paradox /The French Paradox unforgettable ones  (15cl) 
Nous vous proposons ici une partie de l’histoire du French Paradox / 
Here, we suggest you a part of the history of French Paradox 

 
Cocktail Des Sources            16 € 
Léger, Saveur d’amande / Light, Almond flavoured   
Lillet Rouge, Amaretto, Jus de Raisin Rouge, Champagne 
 
Cœur Des Sources       16 € 
Acidulé, Fruité, Léger / Acidulous, Fruity, Light 
Jus de Pamplemousse, Liqueur Fraise des Bois, Lillet Blanc, Champagne 
 
Poire Champenoise            18 € 
Floral, Fruité / Floral, Fruity 
Eau de Vie De Poire Manguin, Lillet Blanc, Sirop Jasmin, Champagne 
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Vesper Bordelais            20 € 
Puissant, Sec, Elégant / Potent, Dry, Elegant, Local Products 
Vodka Nadé, Gin Balbine, Lillet Blanc 
 
Bordeaux en Fleur             17 € 
Floral, Fruité, Rafraîchissant / Floral, Fruity, Refreshing 
Gin Balbine Old Tom, Liqueur de Violette Marie Brizard, Agua de Jamaica, Tonic Water 
 
Negroni Des Vignes (Vieilli en fût)           18 € 
Rond, Amer, Boisé / Smooth, Bitter, Woody 
Gin Nouaison, Vermouth Quintinye Rouge, Liqueur Merlot-Pin, Cynar 
 
 

Nos Martinis / our Martinis           (15cl) 
 
Dry Martini              20 € 
Puissant, Sec, Elegant / Potent, Dry, Elegant 
Gin de votre choix, Vermouth Noilly Prat Sec 
   
Martinez              20 € 
Puissant, Rond, Elégant / Dry, Smooth, Elegant 
Balbine Old Tom Gin, Vermouth Rouge L’Elixir de la Dame, 
Luxardo Maraschino, Bogart’s Bitter  
 
Pickle Martini             18 € 
Puissant, Salin, Goutu / Potent, Savoury, Savoury 
Vodka Nadé, Jus de Pickle, Vermouth Noilly Prat Sec 
 
Maverick Martini             17 € 
Doux, Fruité, Acidulé / Exotic, Fruity, Sour 
Vodka Pyla, Purée de Passion, Sirop Vanille, Bitter Chocolat, Champagne 
 
 Espresso Martini             17 € 
Gourmand, Onctueux / Unctuous, Smooth 
Vodka Pyla, Café, Liqueur de Café, Sirop Vanille, Frangelico, Bitter FèveTonka 
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Les cocktails création               

Création cocktails 
 

 

Nous avons occulté volontairement les ingrédients de ces cocktails pour que vous vous laissiez 
surprendre. Nous souhaitions mettre en avant leurs saveurs et leur inspiration. N’hésitez pas à nous 

communiquer toute allergie ou toute restriction alimentaire. 
 

We hided voluntarily the cocktails ingredients to surprise you and deal better with their flavours and inspiration. Please 
let us know any allergy or any dietry restriction. 

 
 

De Bordeaux à Tokyo 
17 € 

Un hymne au voyage. Mélange de produits bordelais et japonais.  
Cocktail aux consonances asiatiques / A call to travel. A mix of products from Bordeaux and Japan.  

Cocktails with Asian notes. 
 

Acidulé, Fruité, Floral / Sour, Fruity, Floral 
 

 

 
La Piña Distinguée 

17 € 
L’Idée d’une Piña Colada totalement revisitée. Nous souhaitions redonner une jeunesse à ce  

grand classique connu de ous. / The idea of a Piña Colada completely twisted. We wanted to restore youth to this  
great and famous classic. 

 
Exotique, Gourmand, Fruité / Exotic, Onctuous, Fruity 
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Balade Forestière 

17 € 
Comme un air de randonnée champêtre toute en élégance.  

Un bol d’air frais dans un verre / Like a hike in the forest with elegance.  
Fresh mood in a glass. 

 
Herbal, Salin, Gourmand / Herbal, Iodine, Smooth 

 

 
 

 

French Touch 
17 € 

Un cocktail représentant le terroir français dans son côté rustique gardant son élégance / 
A cocktail that represent French Terroir rustic side keeping elegance like French people 

 
Boisé, Floral, Herbal / Woody, Floral, Herbal 
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À Bòste Santàt ! 
17 € 

En gascon, cela signifie « Santé ! ». 
 Ce cocktail est inspiré de la culture culinaire gasconne. Une vraie éxpérience gustative !  

Attention, il n’est pas vegan / In Gascon Language, it means « Cheers! ». 
 This cocktail is inspired by the culinary culture from Gascogne. A true taste experience! Watch out , it’s not Vegan. 

 
Acidulé, Goutu, Légèrement Salin / Sour, Savoury, Slightly Spicy  

 

 
 

 
Douceur de Grand-Mère 

17 € 
Un retour en enfance le temps d’une boisson. Des souvenirs des goûtés d’avant / 

 Back to childhood for a drink time. Like sweet treats reminding old iime. 
 

Gourmand, Doux, Fruité / Unctuous, Sweet, Fruity 
 

 

 
 

Le Cocktail Sur Mesure 
De 16 € à 18 € 

 
Faîtes nous part de vos goûts et nous nous ferons un plaisir de vous réaliser une création  

éphémère unique ! C’est notre spécialité !  

Tell us what you like and we’ll be very glad to create an unique cocktail just for you!  
It’s our spéciality ! 
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Nos Cocktails sans alcool                                (20cl) 

Soft cocktails 
 
Laissez-vous tenter par un cocktail sans alcool sur mesure. Nos barmen se feront un plaisir de vous  
créer un cocktail selon vos envies ! /Try one of  our tailored soft cocktail. Our bartenders will be very glad 
 to create a special cocktail that suit  you! Tell us what you like!       12 € 
 
 

Boissons sans alcool 
Soft drinks       

  
 
Perrier (33 cl)             5 € 
Coca-Cola (33 cl)             5 € 
Coca-Cola light (33 cl)            5 € 
Coca-Cola Zéro (33 cl)           5 € 
Schweppes Tonic (33 cl)           5 € 
Orangina (25 cl)            5 € 
 
Limonade artisanale Mascaret /Craft lemonade Mascaret       7 €   
 
Jus de fruits pressés /Fresh fruit juice (25 cl)          8 € 
 
Fever Tree (20 cl)             7 € 
Ginger Ale, Ginger Beer, Tonic Water, Tonic Mediterranean, Tonic Elderflower 
 
Les jus de fruits / Fruit juices « Alain Millat »  (33 cl)         7 € 
Jus de tomate - jus de raisin - jus d’ananas - jus de pomme - nectar d’abricot - nectar de framboise  
nectar de poire - nectar de fraise - nectar de pêche de vigne  
Tomato juice - grape juice - pineapple juice - apple juice - apricot nectar - raspberry nectar - pear nectar 
Strawberry nectar - peach nectar 
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Boissons chaudes 
Hot drinks 
 
 
Espresso               6 € 
Espresso décaféiné / decaffeinated            6 € 
Double espresso              8 € 
Cappuccino               8 € 
Latte                8 € 
Chocolat chaud / Hot chocolate             6 € 
Irish coffee             20 € 
 

Les thés                    6 € 

Teas 
 
 

Thés verts/Green teas 
 
Thé Fuji Yama : thé vert du Japon  
Thé Fuji Yama: green tea from Japan 
 
Thé Jasmin Mandarin : thé vert et tendres fleurs de jasmin 
Thé Jasmin Mandarin: green tea and tender jasmine flower 
 
Thé Casablanca : thé à la menthe et à la bergamote 
Thé Casablanca: mint tea with bergamot 
 
Thé à l’Opéra : thé vert fruité et vanillé 
Thé à l’Opéra: green tea fruity and vanilla 
 
Thé sur le Nil : thé vert fruité et citronné 
Thé sur le Nil: green tea fruity and zesty 

 

Thés noirs/Black teas 
 
Thé Marco Polo : thé noir parfumé et fruité 
Thé Marco Polo: black tea fragrant and fruity 
 
Thé French Breakfast : goût rond, à la fois chocolaté et malté 
Thé French Breakfast: smooth flavour both chocolate and malt, 
 
Thé Darjeeling, Himalaya et Inde :  parfumé et onctueux rappelant le muscat 
Thé Darjeeling Himalaya et Inde: fragrant and smooth reminding muscat 
 
Thé Orange Pekoe Ceylan : excellent thé de jardin 
Thé Orange Pekoe Ceyla: excellent garden tea 
 
Thé Earl Grey Impérial : Darjeeling parfumé à la bergamote 
Thé Earl Grey Impérial:  Darjeeling bergamot flavoured 
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Thé Empereur Chen Nung : thé noir fumé et équilibré 
Thé Empereur Chen Nung: black tea smocked and well balanced 
 
Thé Sultane : thé noir corsé 
Thé Sultane: black tea full-bodied 
 

 

Thés rouges/Red teas 
 
Vanille Bourbon : thé rouge sans théine, Rooibos 
Vanille Bourbon: red tea theine free, Rooibos 

 
Rouge Métis : thé rouge fruité et fleuri sans théine, Rooibos 
Rouge Métis: red tea fruity and floral theine free, Rooibos 

 
 

Les infusions              5 € 

Herbal teas 
 

Les infusions Mariage Frères/Mariage Frères herbal teas 
 
Mentha Piperata : infusion menthe poivrée 
Mentha Piperata: herbal tea pepper mint 

 
Camomilla : infusion camomille sauvage 
Camomilla: herbal tea wild chamomile 

 
Tilia Argentea : infusion tilleul argenté 
Tilia Argentea: herbal tea silver linden 

 
Dream Tea : infusion veloutée sans théine 
Dream Tea: herbal tea smooth blend theine free 

 
Vebena citrodora bio : infusion verveine odorante 
Vebena Citrodora bio: herbal tea fargrant verbena 

 
 

Infusion Caudalie/Caudalie herbal tea 
 
L’incontournable vigne rouge, cannelle, myrtille, vigne rouge, écorces d’orange et cassis 
The essential red vine, cinnamon, blueberry, red vine, orange bark and blackcurrant. 
 
 
 
 
 
 
 


