
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bar 
 

« Le French Paradox » 
 

Carte Cocktail 
Cocktail Menu 

 
 

Le French Paradox : constat américain de l’allongement de l’espérance de vie 
chez les Français qui consomment du vin rouge de façon raisonnable. 

A votre santé! 
 
The French Paradox: Statistics and reports by American cardiologists showed the positive 

effects of red wine consumption with regard to fighting cardiovascular disease. 
Cheers! 

 

  



 
Nos vins au verre  
Glasses of Wine  
 

 

Champagne  (15 cl)  
 
Deutz Brut Classique 15 € 
Deutz Brut Rosé    19 €  
Krug Grande Cuvée   45 € 
 
 

Vins blancs – White wines  (15 cl) 
 
Les Hauts de Smith, Pessac-Léognan              2018                                13 € 
Château Olivier, Pessac-Léognan 2017   16 €  
Château Smith Haut Lafitte, Pessac-Léognan 2014                                39 € 
 
 

Vins rouges – Red Wines  (15 cl)  

 
Les Hauts de Smith, Pessac-Léognan  2017 13 €  
Château Carbonnieux, Pessac-Léognan  2014 18 € 
Château Smith Haut Lafitte, Pessac-Léognan 2012 37 € 
 
 

Vin Liquoreux – Liqueur Wines 
 
Château Cyprès de Climens, Sauternes 2009 16 € 

 

 

 

 

 

 

 

 
 L’Equipe du French Paradox  

 Vous Remercie ! 
 

The French Paradox Team 
Thanks You ! 

 
 

   Pour Toute Question, n’hésitez pas à nous solliciter. 
   Nous nous ferons un plaisir de répondre à vos questions ! 

 
If you have any question, please call us. 

We’ll be very glad to help you and to answer you ! 
 

  Cheers !  
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Les thés             6 € 

Teas 
  

Thés Verts – Green Teas 
 
Thé Fuji Yama, Thé vert du Japon, Tea From Japan,  
 
Thé Jasmin Mandarin, Thé vert et tendres fleurs de jasmin - Green Tea and tender jasmine 
flower, 
Thé Casablanca, Thé à la menthe et à la bergamote - Mint tea with bergamot, 
 
Thé à l’Opéra, Thé vert fruité et vanillé - Green tea fruity and vanilla, 
 
Thé sur le Nil, Thé vert fruité et citronné - Green Tea fruity and zesty, 

 
Thés Noirs – Black Teas 

 
Thé Marco Polo, Thé noir parfumé et fruité - Black Tea fragrant and fruity, 
 
Thé French Breakfast, Goût rond, à la fois chocolaté et malté - Smooth Flavour both 
chocolate and malt, 
 
Thé Darjeeling, Himalaya et Inde, Parfumé et onctueux rappelant le muscat - Fragrant 
and smooth reminding  muscat, 
 
Thé Orange Pekoe Ceylan, Excellent thé de jardin - Excellent garden tea, 
 
Thé Earl Grey Impérial, Darjeeling parfumé à la bergamote - Darjeeling bergamot flavoured 
 
Thé Empereur Chen Nung, Thé noir fumé et équilibré - Black tea smocked and well 
balanced, 
Thé Sultane, Thé noir corsé - Black tea full-bodied, 
 

Thés Rouges 
 
Vanille Bourbon, Thé rouge sans théine, Rooibos - Red tea theine free, Rooibos, 
 
Rouge Métis, Thé rouge fruité et fleuri sans théine, Rooibos - Red tea fruity and floral theine 
free, Rooibos, 

Les boissons chaudes 
Hot drinks 

 
Espresso 6 € 
Espresso Décaféiné - Espresso Decaffeinated 6 € 
Double espresso 8 € 
Cappuccino 8 € 
Latte 8 € 
Chocolat chaud - Hot Chocolate 6 € 
Irish coffee 20 € 

 
Les infusions 5 € 

Herbal Teas 
 

Les Infusions Mariage Frères - Herbal Teas Mariage Frères 
 

Mentha Piperata, Infusion Menthe Poivrée - Herbal Tea pepper mint, 
 
Camomilla, Infusion Camomille sauvage - Herbal Tea wild Chamomile, 
 
Tilia Argentea, Infusion tilleul argenté - Herbal tea silver linden, 
 
Dream Tea, Infusion velouté sans théine - Herbal tea smooth blend theine free, 
 
Verbena Citrodora Bio, Infusion verveine odorante - Herbal tea fargrant verbena, 

 
Infusion Caudalie- Caudalie Herbal Tea 

 
L’incontournable vigne rouge, Cannelle, myrtille, vigne rouge, écorces d’orange 
et cassis. 
 
The essential red vine, Cinnamon, blueberry, red vine, orange bark and blackcurrant. 
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Apéritif 
Aperitives (6 cl) 
 
Lillet Blanc ou Rouge – Lillet White or Red 10 € 
Pineau des Charentes Beaulon Rouge (Red)    5 ans- 5 years 10 € 
Pineau des Charentes Beaulon Blanc (White)  5 ans- 5 years 10 € 
Pineau des Charentes Beaulon Rouge (Red)   1981 15 € 
Pineau des Charentes Beaulon Blanc (White) 1982 15 € 
Pineau des Charentes Bourgoin Blanc (White) 15 € 
Pineau des Charentes Bourgoin                    1979 50 € 
 
Apérol, Bitter Q (Must Bitter), Campari (6 cl) 10 € 
Spritz (Apérol, Must Bitter ou Campari) (15cl)  15 € 
Byrrh Grand Quinquina (6 cl) 10 €  
Kir (15 cl)  10 € 
Kir Royal (15 cl) 18 €  
Martini Blanc (White), Rouge (Red) (4 cl) 10 € 
Vermouth L’Elixir De La Dame Rouge (Red), Blanc (White) 12 € 
Noilly Prat (4 cl) 10 € 
Pastis Henri Bardouin,  Ricard (4 cl), Pastis Kaolin (4 cl) 10 € 
Absinthe (4 cl) 18 €  
Suze (4 cl) 10 € 
Gentiane Turin (6 cl) 11 € 
Guignolet Turin (6cl) 11 € 
Vermouth Quintinye Royal Blanc (White), Rouge (Red) (6 cl) 10 € 
Vermut Di Torino Bianco, Rosso        10 € 

 

Bières  
Beers 
 
Mascaret : Bieres Artisanales d’Aquitaine –Aquitaine artisanal Beers 
Blonde 9 € 
Blanche 9 € 
Ambrée 9 € 

Burdigala: Bière Artisanales d’Aquitaine –Aquitaine artisanal Beers 
Edition de Saison – Seasonal edition 9 € 
Blanche Fleur de Sureau - White Elderflower 9 € 
Triple 9 € 

 
La P’tite Martial Blonde Terre de Grave (aged in Barrel of Pessac Léognan) 9 € 
La P’tite Martial Ambrée (Ambar) 9 € 
La P’tite Martial IPA 9 € 
PiP Blanche (White) 9 € 
 

 
Gin Tonic 17 €  
 
Choisissez votre Gin et ajouter votre Tonic :  
Choose your Gin and add your Tonic: 
Schweppes/ Fever Tree classic/ Fever Tree Mediterranean/  
Fever Tree Elderflower/ Fentiman’s/ Archibald/Archibald Bergamote/Tonica Original Bio 

 
Gins au choix       (4 cl) 

Gins to choose 
 
Avem   
Bombay Sapphire Gin   
Citadelle  
Dîplome dry 
Balbine Season Edition 
Balbine Hibiscus 
Balbine Old Tom 
Gin Christian Drouin 
Gin Del Professor Madame 
G’Vine Nouaison  
Hendrick’s  
Tanqueray Ten 
Nolet’s 
Oli’Gin 
Sipsmith 
Monkey 47 
Blind Tiger Piper Cuba 
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Nos Cocktails Sans Alcool                         (20cl) 

 

Laissez-vous tenter par un Cocktail sans alcool sur mesure !  12 € 
Nos barmen se feront un plaisir de vous créer un cocktail selon vos envies !  
 
Try one of our tailored soft cocktail!   12 € 
Our bartenders will be very glad to create a special cocktail that suits you! 
Tell us what you like!   

 
Soft drinks       

  
Perrier (33 cl) 5 € 
Coca-Cola (33 cl)  5 € 
Coca-Cola light (33 cl)  5 € 
Coca-Cola Zéro (33 cl) 5 € 
Schweppes Tonic (33 cl) 5 € 
Orangina (25 cl) 5 € 
Tonica Original Bio (20cl) 7 € 
Limonata Original Bio (20cl)            7 € 
Bitter Original Bio Cortesino             7 € 
Limonade Artisanale Mascaret - Craft Lemonade Mascaret 7 €   
 
Jus de fruits pressés - Fresh fruit juices (25 cl)  8 € 

 
Fever Tree  (20 cl)  7 € 
Ginger Ale, Ginger Beer, Tonic Water, Tonic Mediterranean, Tonic Elderflower 

 

Les jus de fruits « Alain Millat »                                    (33 cl) 

Fruit juices « Alain Millat » 
Jus de tomate - Tomato juice 7 € 
Jus de raisin - Grape juice 7 € 
Jus d’ananas- Pineapple juice 7 € 
Jus de pomme - Apple Juice 7 € 
Nectar d’abricot - Apricot nectar    7 € 
Nectar de framboise - Raspberry nectar 7 € 
Nectar de poire - Pear nectar 7 € 
Nectar de fraise - Strawberry nectar 7 € 

Nos Cocktails 
 

Nos Cocktails Classiques  
Our Classic Cocktails 

15cl 
 

 Cynar Julep 
            16 € 

Amer, Fuité, Rafraîchissant –  
Cynar, Sirop de Framboise, Jus de Pamplemousse, Menthe  

 
Bitter, Fruity, Fresh 

Cynar, Raspberry Syrup, Grapefruit Juice, Mint 
 
 

      Vieux Carré (vieilli en fût - Aged in Barrel)  
                                                      18 € 

Puissant, Amer, Légèrement Herbal 
Rittenhouse Rye Whisky, Louis Le Grand Cognac, 

L’Elixir de la Dame Vermouth Rouge, Bénédictine, Angostura Bitter, Peychaud’s Bitter 
 

Potent, Bitter, Slightly Herbal 
Rittenhouse Rye Whisky, Louis Le Grand Cognac, 

L’Elixir de la Dame Vermouth Red, Bénédictine, Angostura Bitter, Peychaud’s Bitter 
 
 

     Bloody Caesar     
                                                      16 € 
          Epicé, Iodé, Goutu 

Vodka Pyla, Clamato Maison, Epices, Jus de citron Vert, Jus de Pickle 
 

Spicy, Iodine, Savoury 
Vodka Pyla, Homemade Clamato, Spices, Lime Juice, Pickle Juice 
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  Aviation      
      17€ 

                                       Acidulé, Floral, Fruité 
Gin Avem, Luxardo Maraschino Liqueur, 

Liqueur de Violette Marie Brizard, Jus de Citron. 
 

Sour, Floral, Fruity 
Gin Avem, Luxardo Maraschino Liqueur, 

Violette Liqueur Marie Brizard, Lemon Juice. 
 
 
 

                       Corpse Reviver No.2    
                                         17 € 
                          Frais, Légèrement anisé 

Oli’ Gin, Cointreau, Lillet Blanc, Jus de Citron, Absinthe 
 

       Fresh, Slightly anise 
Oli’ Gin, Cointreau, Lillet White, Lemon Juice, Absinthe 

 

 
Nos Martinis 
Our Martinis  

15cl 
 
 
 

Dry Martini     
                                                     20 € 
          Puissant, Sec, Elegant 

Gin à votre choix, Vermouth Noilly Prat Sec 
 

Potent, Dry, Elegant 
Gin à votre choix, Vermouth Noilly Prat Sec 

 

 
 

   

  Martinez     
                                                     20 € 
        Puissant, Rond, Elégant 

 
Balbine Old Tom Gin, Vermouth Rouge Carpano Antica Formula, 

Luxardo Maraschino, Bogart’s Bitter  
 

Dry, Smooth, Elegant 
Balbine Old Tom Gin, Vermouth Red Carpano Antica Formula, 

Luxardo Maraschino, Bogart’s Bitter  
 

     

    Pickle Martini     
                                                     18 € 
        Puissant, Salin, Goutu 

Vodka Nadé, Jus de Pickle, Vermouth Noilly Prat Sec 
 

Potent, Savoury, Savoury 
Vodka Nadé, Pickle Juice, Vermouth Noilly Prat Dry 

 

    

   Maverick Martini    
                                                     17 € 
        Doux, Fruité, Acidulé 

Vodka Pyla, Purée de Passion, Sirop Vanille, Bitter Chocolat, Champagne 
 

Exotic, Fruity, Sour 
Vodka Pyla, Passion Fruit Puree, Vanilla Syrup, Chocolate Bitter, Champagne 

 

  

       Espresso Martini   
                17 € 

          Gourmand, Onctueux 
 

Vodka Pyla, Café, Liqueur de Café, Sirop Vanille, Frangelico, Bitter FèveTonka 
 

Unctuous, Smooth 
Vodka Pyla, Coffee, Vanilla Syrup, Frangelico, Tonka Bean Bitter 
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De Bordeaux à Tokyo 
17 € 

Un Hymne au Voyage. Mélange de Produits Bordelais et Japonais. Cocktail aux 
Consonances Asiatiques. 
Acidulé, Fruité, Floral 

 
A Call to Travel. A Mix of Products from Bordeaux and Japan. Cocktails with 

Asiatic Notes. 
Sour, Fruity, Floral 

 
 

La Piña Distinguée 
17 € 

L’Idée d’Une Piña Colada Totalement Revisitée. Nous Souhaitions Redonner une 
Jeunesse à ce Grand Classique Connu de Tous. 

Exotique, Gourmand, Fruité 
 

The Idea of a Piña Colada Completely Twisted. We Wanted to Restore Youth to this 
Great and Famous Classic. 
Exotic, Onctuous, Fruity 

 

   

 

Balade Forestière 
17 € 

Comme un Air de Randonnée Champêtre toute en élégance.  
Un Bol d’Air Frais Dans un Verre. 

Herbal, Salin, Gourmand 

 
Like a Hike in the Forest with elegance.  

Fresh Mood in a Glass. 
Herbal, Iodine, Smooth. 

 

 

French Touch 
17 € 

Un Cocktail Représentant le Terroir Français 
 Dans son Côté Rustique Gardant son Elégance. 

 Boisé, Floral, Herbal 

 
A Cocktail That Represent French Terroir  

 Rustic Side Keeping Elegance like French People 
Woody, Floral, Herbal. 
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Les Inoubliables 

Du French Paradox 
15cl 

Nous vous proposons ici une partie de l’histoire du French Paradox. 

 

The Unforgettable 
From French Paradox 

15cl 
 

Here, we suggest you a part of the history of French Paradox 
 

 
 
  Cocktail Des Sources 

                                                     15 € 
      Léger, Saveur d’amande   

Lillet Rouge, Amaretto, Jus de Raisin Rouge, Champagne 
 

      Light, Almond flavoured  
Lillet Red, Amaretto, Red Grape Juice, Champagne 

 
 
 
 

    Cœur Des Sources  
                                   16 € 

          Acidulé, Fruité, Léger 
Jus de Pamplemousse, Liqueur Fraise des Bois, Lillet Blanc, Champagne 

 

Acidulous, Fruity, Light 
Grapefruit Juice, Wild Strawberry Liqueur Marie Brizard, Lillet White, Champagne 

 
 
 

 

 
 

Poire Champenoise    
                                                     18 € 
              Floral, Fruité 

Eau de Vie De Poire Manguin, Lillet Blanc, Sirop Jasmin, Champagne 
 

Floral, Fruity 
Pear Eau de Vie Manguin, Lillet White, Jasmine Syrup, Champagne 

 

 
Vesper Bordelais     

                                                    20 € 
      Puissant, Sec, Elégant 
                                Vodka Nadé, Gin Balbine, Lillet Blanc 

 

Potent, Dry, Elegant, Local Products 
Vodka Nadé, Gin Balbine, Lillet White 

 

    
 

Bordeaux en Fleur    
                                                    17 € 
           Floral, Fruité, Rafraîchissant 
Gin Balbine Old Tom, Liqueur de Violette Marie Brizard, Agua de Jamaica, Tonic Water 

 

Floral, Fruity, Refreshing 
Gin Balbine Old Tom,Violet  Liqueur Marie Brizard, Agua de Jamaica, Tonic Water 

 
 

 

                       Negroni Des Vignes (Vieilli en fût)  
                 18 € 

         Rond, Amer, Boisé 
Gin Nouaison, Vermouth Quintinye Rouge, Liqueur Merlot-Pin, Cynar 

 

Smooth, Bitter, Woody 
Gin Nouaison, Vermouth Quintinye Royal Red, Homemade Merlot-Pine Liqueur, Cynar 
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Les Cocktails Création 
 

Nous avons occulté volontairement les ingrédients de ces cocktails pour que 
vous vous laissiez surprendre. Nous souhaitions mettre en avant leurs 
saveurs et leur inspiration. N’hésitez pas à nous communiquer toute 

allergie ou toute restriction alimentaire. 
 

Creation Cocktails 
 

We hided voluntarily the cocktails ingredients to surpise you and deal 
better with their flavours and inspiration.  

Please let us know any allergy or any dietry restriction. 
 

Santàt ! 
17 € 

En Gascon, Cela Signifie « Santé ! ». 
 Ce Cocktail est Inspiré de la Culture Culinaire Gasconne. Une Vraie Expérience 

Gustative ! Attention, Il n’est Pas Vegan. 
Acidulé, Goutu, Légèrement Salin 

 
In Gascon Language, It means « Cheers! ». 

 This Cocktail is Inspired by the Culinary Culture from Gascogne. A True Taste 
Experience! Watch Out , It’s not Vegan. 

Sour, Savoury, Slghtly Spicy  

 

 

 
Douceur de Grand-Mère 

17 € 
Un Retour en Enfance le Temps d’une Boisson.  

Des Souvenirs des Goûtés d’Avant. 
Gourmand, Doux, Fruité 

 
Back to Childhood for a Drink Time.  

Like Sweet Treats Reminding Old Time. 
 

Unctuous, Sweet, Fruity 

 

 
 
 

Le Cocktail Sur Mesure 
De 16 € à 18 € 

From 16 € to 20 € 

 
Faîtes nous part de vos goûts et nous nous ferons un plaisir de vous réaliser une 

création éphémère unique ! C’est notre spécialité ! 
 

Tell us what you like and we’ll be very glad to create an unique cocktail just for you ! 
It’s our spéciality ! 
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